102 Teilnehmer gingen beim Massenstart am Fuhrner Jugendtreff auf die Strecke.
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Bel 7. Run&Bike war gutes

Teamwork gefragt

IRET L

BREITENSPORT Partnerevent
(Laufen und Radfahren) fand
am Sonntag in Fuhrn statt.

FUHRN. Run&Bike ist ein Partnerevent,
dabei muss ein Team bestehend aus
zwel Teilnehmern eine Strecke von
4,85 Kilometern dreimal gemeinsam
absolvieren. Das heifit, dass einer im
Team lauft und der andere fahrt dane-
ben mit dem Rad. Wenn der Liufer
nicht mehr kann, dann wechselt sich
das Team ab.

Piinktlich um 12 Uhr gab Organisa-
tor Ralf Preissl beim Fuhrner Jugend-
treff zum siebten Mal den Massen-
startschuss der 102 Teilnehmer des
Run&Bike-Lauf. Dabei mussten die 50
Teams und zwei Einzelstarter vor dem
eigentlichen Start abwechselnd einen
Entzerrungslauf von knapp 400 Me-
tern rund um den Jugendtreff absol-
vieren. Danach folgte der Sprung aufs
Fahrrad um den zuschauerfreundli-
chen Rundkurs (Hirschberg-Fuhrn-
Ziel) auf Waldwegen mit zwei Teer-
strafenabschnitten und einer Runden-
lange von 4,25 km mit 87 Hohenmeter
zu laufen oder zu fahren. Dabei war es
wichtig, dass die Wettkampfstrecke
immer gemeinsam absolviert wird
und die beiden Teammitglieder immer
direkt zusammen bleiben. Nur in Aus-
nahmefillen (Uberholvorgang etc.) ist
ein maximaler Abstand von zehn Me-
tern zwischen den beiden Teammit-
gliedern erlaubt. Es darf nur immer ei-
ner von beiden auf dem Rad sitzen, der
andere lduft oder geht neben her.

Siegerehrung mit Organisator Ralf Preissl (kniend)

ERGEBNISSE

» In der Gesamtwertung siegten Flo-
rian Stelzle und Wolfgang Hochholzer
(D’ Laktatzuzler vom Team Gamsbock)
mit einer Zeit von 00:47:12 Minuten, vor
Ralf Preissl und Peter Kozlowski (never
touch a running system) mit 00:48:16
min. und Bernd Eichhorn und Tom Hanel
(Die Bourne Verschwoérung Manner) mit
00:48:35 min.

> Gruppensieger in der Frauenwer-
tung sind Marcela Loza Hilares und Lisa
Obernhuber (Las Chasquis).

Bei der Preisverleihung in der
Hirschbergstuben sagte der Organisa-
tor Ralf Preissl, dass gute Leute am
Start waren, eine tolle Stimmung
herrschte und es keine groflen Verlet-
zungen gab. Er dankte allen, die bei

> Im Mixed gewannen Astrid Zunner-
Ferstl und Marco Benz (Mission Impos-
sible).

» Bei den Masters wurden Anton Held
Hermann Aschenbrenner (die falschen
fanfziger) die Tagessieger.

» In der Md@nnerwertung siegten Florian
Stelzle und Wolfgang Hochholzer

(D’ Laktatzuzler vom Team Gamsbock).
¥ In der Jugendwertung lagen Max
Mann und Max Sperl (X-MAXX Team)
vorne. (gag)

der Organisation des Wettkampfes en-
gagiert waren, besonders der KLJB, die
tatkraftig mitgeholfen hatte. (9ag)
=» Ergebnisliste unter www.laufstilanaly-
se.de



